Geh in die St/le,

o o
und du wirst dort dich finden. Gott, t // /
lehre mich die £%#% deiner Gegenwart, / & /l &l

Geh zu dir,

und du wirst dort Gott finden. in der du mir begegnen willst,

in deinem Wort und Anblick
Geh zu Gott, mit gottlichem Erbarmen.
und du wirst dich mitten in der Welt
wiederfinden.

Gott,
lehre mich die %% meiner Gegenwart,

in der du mir das Geheimnis
meines Lebens kundtust,
in der ich mich annehmen
und lieben lernen kann,
in der du mich erkennen lasst,
wer ich bin

und wozu du mich rufst. AusZeit
Die Sehnsucht . . . .
nach dem Verweilen in der S%#/% wachst, rrontales 3 Kontemplat'lve MBdItOt’lOn
damit wir verwandelt werden zu dem, am Abend
was wir von Anfang an sind:
urspriinglich heil. r's Montag,
: 6.5.,27.5.,,3.6.,,17.6.,1.7.,15.7.
nach Gregor von Nyssa, ca. 340 - 394 E?;lpr(g)gigg?nde / 2024
St.Johann Baptist ..
A T R TR um 19.15 Uhr

7 Crérbenzell

Infos und Termine unter www.johann-baptist.de in St. Johann Ba ptist



Wenn du Sehnsucht danach hast:

e dich fiir einen Moment aus deinem
Alltag und deinem Gedankenkarussell
herauszunehmen,

e dich still auszurichten
auf die Gegenwart Gottes,

e hinzuspiren zu dem, was ist,

e dich empfanglich zu machen
fur das Wirken Gottes,

dann komm doch gerne dazu.
Jede und jeder ist willkommen.
Es bedarf keines Vorwissens.

Was dich erwartet:

e eine kleine Anleitung dazu, wie du
dich in dieser Zeit ausrichten kannst,

e eine Einladung zu einer Korper-
wahrnehmung vor dem gemeinsamen
Stillwerden, die dir dabei helfen kann,
all das, was du aus deinem Tag an Ge-
danken und Eindriicken mitbringst, ein
wenig loszulassen und dich in der Ge-
genwart zu sammeln,

e 2 Einheiten KONTEMPLATIVE MEDITA-
TION mit dem Angebot einer GEH-
MEDITATION zwischen den Einheiten.

Wer dich anleitet:
Maria Singer

Sie ist erfahrenin der
Kontemplativen Medi- §#8
tation und ausgebildet |
fir die Begleitung von
Gebets- und Meditati-
onsformen in christli-
cher Kontemplation.
Fiir ndhere Infos zu erreichen unter
0162-4 23 29 26

Wann wir uns treffen:

(in der Regel)
jeden 1. und 3. Montag im Monat
um 19.15 Uhr

Wo wir uns treffen:

St. Johann Baptist Grobenzell
Kirchenstralle 16b

im Geschwister-Scholl-Zimmer
(Nebenraum des Pfarrsaals)
im Roncalli-Haus

Was ich mitbringen kann:

Wer hat, bitte seinen eigenen Meditations-
hocker, Kissen... und eine Matte mitbringen.

Was Kontemplative Meditation bedeutet:

Bei der christlichen Kontemplation geht es
um die Begegnung mit dem uns liebenden
Gott.

Der duRere Rahmen ist eine stille Atmospha-
re und das aufrechte Sitzen in einer wohltu-
enden Haltung.

Typisch fiir Kontemplative Meditation sind
das Wiederholen eines kurzen Gebets-
wortes, oft verbunden mit Lauschen auf die
Grundrhythmen wie Atem und Herzschlag
und das Schweigen in der Gegenwart
Gottes.

Kontemplation in nicht-christlichen Religio-
nen hat dhnliche Formen, aber eine andere
Basis und Ausrichtung.

Grundhaltungen dabei sind:

e wahrnehmen

e dasein lassen

¢ geschehen lassen und vertrauen

o Ausrichtung auf die Gegenwart Gottes

e verweilen im Einfachen



